ESTADO DO PARA
MUNICIPIO DE SAPUCAIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
GABINETE DO PREFEITO

LEI MUNICIPAL DE N° 363/2023, DE 11 DE ABRIL DE 2023.

REGULAMENTA O PROGRAMA "E A PREFEITURA
MAIS PERTO DE VOCE” NO MUNICIiPIO DE SAPU-
CAIA - ESTADO DO PARA E DA OUTRAS PROVI-
DENCIAS.

WILTON MIRANDA DE LIMA, Prefeito Municipal de Sapucaia, Estado do Para,
usando da competéncia que lhe confere nos termos do inciso IX do art. 37 da Constitui¢do
Federal art. 77. e o inciso IV da Lei Orgéanica do Municipio, faz saber a todos que a Camara

de Vereadores aprovou e ele sanciona a seguinte a Lei Municipal:

Art. 1° Fica regulamentado pela presente Lei a realizagdo do Programa "E A Prefei-
tura Mais Perto de Vocé" no Municipio de Sapucaia - Estado do Para, o qual consiste em
realizar encontros comunitarios em periodicidade definida por ato do Executivo a serem reali-
zados nas comunidades e regides rurais do municipio, promovendo a intinerncia do Governo

Municipal.

Paragrafo Primeiro - O Programa prima pela igualdade e inclusdo das politicas pu-
blicas e sociais 4 populagdo que reside nessas areas e ndo dispdem de uma estrutura local no
desenvolvimento das a¢des realizadas pela Administragdo Municipal, a fim de prestar servi-
¢os publicos nas areas de Satde, Assisténcia Social, Educagdo, Cultura, Desporto e Cidadania

aos locais atendidos, conforme Plano de Trabalho, em anexo.

Paragrafo Segundo - Programa "E A Prefeitura Mais Perto de Vocé" podera con-
tar com o apoio de voluntdrios da sociedade civil para tornar mais efetiva a realizagdo dessas

acdes administrativas juntos as comunidades.

Art. 2° - O Programa "E A Prefeitura Mais Perto de Vocé" sera presidido pelo

senhor Prefeito ou por seu representante, indicado pelo mesmo.

Art. 3° - Sera gratuito o acesso de qualquer pessoa no local da realiza¢do do Programa
"E A Prefeitura Mais Perto de Vocé”, a ser executado e coordenado pela Secretaria Municipal

de Administragio e Terras Patrimoniais, por meio de atendimentos itinerantes.
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Paragrafo Unico - a realizagio das agdes Itinerantes, compreenderdo, ainda, a orien-
tacdo a populagdo quanto a procedimentos e cuidados relacionados as especialidades e objeti-
vos de cada um deles,inclusive com material didatico expresso, podendo abranger ainda a
difusdo de informagdes e orientagdes quanto a cuidados preventivos relativos a saude da mu-

lher, do homem, da crian¢a, do adolescente, dentre outros.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Administragdo ficard encarregada de divulgar pre-
viamente os dias, horarios, locais e especialidades dos atendimentos itinerantes que serdo

realizados nas comunidades ou regides rurais.

Paragrafo Unico - A divulgacdo mencionada anteriormente devera ser realizada
amplamente nos meios de comunicagdo existentes no municipio, com antecedéncia

minima de 15 (quinze) dias da realizagdo dos atendimentos itinerantes.
Art. 5° Para realizar os atendimentos itinerantes de satde, a Secretaria Municipal de
Administragdo e Terras Patrimoniais contard com o apoio de diferentes 6rgdos municipais,

bem como através de trabalho voluntario.

Art. 6° Para atender as despesas decorrentes da presente Lei, serdo consignadas dota-

¢Oes proprias do orgamento, suplementadas se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei no que couber no prazo

de até 90 (noventa) dias.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua Publicagfo.

Art. 9°. Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Gabinete do Prefeito, em 11 de Abril de 2023.

CIONADA

<.
Wilton Mirdida de-Dima
Prefeito Municipal de Sapucaia
Mandato 2021/2024
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ANEXO I

PLANO DE TRABALHO PARA O PROGRAMA
"E A PREFEITURA MAIS PERTO DE VOCE"
(SAUDE, ASSISTENCIA SOCIAL, EDUCACAO,
CULTURA, DESPORTO E CIDADANIA)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
1. APRESENTACAO

Este plano elaborado com o objetivo de demonstrar as acoes que serdo desenvolvidas

pelos profissionais da Saude municipais nas Edigdes do Programa "E A Prefeitura Mais
Perto de Voce"

2. DETALHAMENTO DAS ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS

Nome da Atividade: Aferi¢io de Pressdo Arterial

Justificativa: a afericio da pressdo arterial nos permite direcionar condutas terapéuticas indi-
viduais, monitorar prevaléncias populacionais e identificar fatores de riscos associados. pre-
venindo sérios problemas de saude que geram alto desgaste fisico € monetdrio para custear
tratamento ao longo da vida, uma vez que as patologias resultantes podem ser apenas contro-
ladas. No intuido de diminuir os indices no municipio e ampliar a oferta de medidas preventi-
vas a secretdria Municipal de Satde leva estes servigos, fazendo assim uma busca ativa e de-
tectagdo precoce de alteragdes que possam diagnosticar possiveis problemas cardiacos.
Objetivos:

- Promover a educagdo em saude;

- Divulgar espagos para a realizagdo de atividades fisicas;

- Orientar e alertar habitos alimentares saudaveis;

- Prevenir possiveis doengas:

- Promover a busca ativa de possiveis alteragdes ndo acompanhadas.

Publico Alvo: Populagdo em Geral.

Impacto Social Esperado: Despertar do cuidado em saude e busca ativa de alteracdes nao
acompanhadas.

Profissionais Executantes: Técnicos de Enfermagem PSF - Ambulatério

Nome da Atividade: Vacinagio e Atualizagdo do Calendério Vacinal

Justificativa: Aproveitar a utilizagdo de espagos publicos e privados para vacinagdo e atuali-
zagdo do calendério vacinal de municipes com a oferta de vacinas, obedecendo os critérios do
Ministério da Satide quanto as faixas etarias.

Objetivos:

- Utilizar espagos para a realizagio de atividades de promog¢ao de saade;

- Atualizar o calendario Vacinal;

- Estimular os pais da importancia do no atraso de vacinas de seus filhos;

- Prevenir doengas;

- Promover a busca ativa de vacinas em atraso..
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Publico Alvo: Populagdo em Geral.
Impacto Social Esperado: Aumento da cobertura Vacinal no Municipio e Prevengdo de do-
encas imunopreveniveis.

Profissionais Executantes: Técnicos de Enfermagem PSF - Ambulatdrio

Nome da Atividade: Saude Bucal

Justificativa: Prevencio e tratamento de doengas bucais tais como carie dental e de doengas
periodontal

Objetivos:

- Promove a educag@o em saude;

- Utilizar outros espagos para a realizagdo de atividades de promogdo de saude Bucal;

- Prevenir a populagdo contra a carie dental e doengas periodontal;

- Estimular a visita periodica ao dentista;;

- Estimular o uso de preservativos para a prevencdo das DSTs;

Publico Alvo: Populagdo em Geral.

Impacto Social Esperado: Despertar do cuidado em saude bucal e realizar a busca ativa de
alteragdes ndo acompanhadas..

Profissionais Executantes: Enfermeiros do PSF

Nome da Atividade: Planejamento Familiar

Justificativa: Planejamento familiar ¢ um conjunto de agdes que auxiliam homens e mulheres
a planejar a chegada dos filhos, prevenir gravidez ndo planejada e a prevencgdo de doengas
sexualmente transmissiveis. nesse sentido a secretaria municipal de satide de sapucaia, apro-
veita a utilizagdo de outros espagos para a divulgagdo deste servigo ja ofertado pelas equipes
de satde da familia.

Objetivos:

- Promover a educagdo em saude sexual e reprodutiva;

- Utilizar outros espagos para a realizagdo de atividades de promogdo de saude ;

- Orientar e alertar a importancia do planejamento familiar;

- Estimular o uso de preservativos para a prevencgdo das DSTs;

Publico Alvo: Populagdo em Geral.

Impacto Social Esperado: Conscientizar ¢ orientar a populagdo sobre métodos contracepti-
vos e a importancia do planejamento familiar.

Profissionais Executantes: Enfermeiros do PSF
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Nome da Atividade: Consulta Médica

Justificativa: oferta de atencdo basica mais resolutiva ¢ humanizada no @mbito individual e
coletivo, que abrange a promogdo e protegdo da salide, a prevengao de agravos, o diagnostico,
tratamento, reabilitagdo e manutengio da saude, ofertando consulta médica para atendimento
das demandas espontaneas

Objetivos:

- Promover a oferta de consulta médica a demanda;

- Utilizar outros espagos para a realizagdo de atividades de promogéo de saide:

- Favorecer o acesso aos servicos de satude disponiveis no municipio.

Publico Alvo: Populagdo em Geral.

Impacto Social Esperado: Ampliar o Acesso aos servigos de saude municipais..

Profissionais Executantes: Médicos - PSF

Nome da Atividade: Atendimento Fisioterapéutico.

Justificativa: oferta de atengdio basica mais resolutiva e humanizada no ambito individual e
coletivo, que abrange a promogdo e prote¢do da saude, a prevengdo de agravos, o diagnostico,
tratamento, reabilitacio e manutengdo da saude, agdes que estimulam adogdo de novas prati-
cas de tratamento e, ofertando atendimento fisioterapeutico das demandas espontaneas
Objetivos:

- Promover a oferta de tratamento Fisioterapéutico;

- Melhoria da qualidade de vida do publico alvo como a melhora no bem estar do paciente;
- Utilizar outros espagos para a realiza¢do de atividades de promog@o da satde;

- Favorecer o acesso aos servigos de saude disponiveis no municipio.

Publico Alvo: Populagdo em Geral.

Impacto Social Esperado: Ampliar o Acesso aos servigos de saiide municipais..

Profissionais Executantes: Fisioterapeuta - PSF

Nome da Atividade: Ampliagdo da capacidade resoluta com escuta qualificada

Justificativa: Com a escuta qualificada pretendemos melhorar a qualidade do servigo, favore-
cendo a identificagdo de problemas de responsabilidade da secretaria municipal de saude, co-
mo: fila de espera para realizagdo de exames, necessidades de encaminhamento para outras
especialidades sem prestadores no SUS, necessidade de medicamentos ndo ofertados pela
farmécia basica, dentre outros.

Objetivos:

- Utilizar outros espagos para a realizagdo de atividade de escuta;
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- Contribuir para a humanizacdo do cuidado através do desenvolvimento do dialogo com o
USuario;

- Desvendar necessidades de satde da populagdo adscrita;

- Fortalecer a resolutividade da Gestao.

Publico Alvo: Populagéo em Geral.

Impacto Social Esperado: Aumento da resolutividade de gestdo municipal pela Secretaria
Municipal de Satde.

Profissionais Executantes: Secretaria Municipal de Satde/Secretério Adjunto de Saude.

Nome da Atividade: Orientacio sobre (LER) Lesdo por Esfor¢o Repetitivo (DORT) Distir-
bios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - Prevengao de DORT/LER

Justificativa: A integracdo das questdes de saide e seguranga nos sistemas de gestdo do pro-
cesso produtivo e de trabalho € um passo decisivo para um pais que pretende ocupar lugar de
destaque no mercado internacional. E necessaria uma acéo eficaz que envolva trabalhadores,
empresérios e instituigdes publicas para beneficiar todos os envolvidos: Os trabalhadores ao
ter sua saude preservada e obter satisfagdo no trabalho.

Objetivos:

Ensinar os colaboradores a ginastica laboral, alongamentos e posturas de trabalho. Fazer
pausas durante as atividades para descansar ¢ aliviar tensdo e sobrecarga. — Cuidar sempre da
postura. — Praticar exercicios fisicos e fortalecimento prévio.

Publico Alvo: Trabalhadores

Profissionais Executantes: Coordenador VISAT/ Educador Fisico.

Nome da Atividade: Investigagdo Leishimaniose Viseral Canina;

Justificativa: A Vigilancia Sanitdria (VISA) deve promover e proteger a salide da populagéo, e
serem capazes de eliminar, diminuir, prevenir riscos a salide e intervir nos problemas sanitarios
decorrentes do meio ambiente, da producdo, da circulagdio de bens e da prestagdo de servigos de
interesse da saGde. Assim teremos meios favoraveis com uma gestdo em satde publica responsa-
vel e bem conduzida e um ambiente altamente propicio, para promovermos e preservarmos a qua-
lidade de vida e a satde dos nossos cidaddos e contribuintes do Municipio de Sapucaia.
Objetivos: Conter a Leishmaniose Visceral, prevenir acidentes de trabalho com agravo, vacinagdo
anti-rabica para estabelece uma barreira imunoldgica capaz de interromper a transmissdo da raiva
canina e felina. Alimentagdo saudavel contribui com o aumento da disposigdo e auto-estima, além
de prevenir uma série de doengas, prevenir infec¢des sexualmente tamisaveis, visando promover e

proteger a saude e o bem estar da populagéo.
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Publico Alvo: Populagdo em geral.

Profissionais Executantes: Veterinario

Nome da Atividade: Conscientizagdo e prevengio de acidentes do trabalho;

Justificativa: A Vigilancia Sanitaria (VISA) deve promover e proteger a saude da populagdo, e
serem capazes de eliminar, diminuir, prevenir riscos a saude do trabalhador, para promovermos ¢
preservar a qualidade de vida e a satide dos nossos cidaddos do Municipio de Sapucaia.
Objetivos: prevenir acidentes de trabalho com agravo, visando promover e proteger a saude e 0
bem estar da populag@o.

Publico Alvo: Trabalhadores em geral.

Profissionais Executantes: Técnico em seguranga do Trabalho.

Nome da Atividade: Ac¢des voltadas para alimentagdo saudavel, pratica corporal/atividade fisica,
prevengio e controle do tabagismo, reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso de dlcool
e outras drogas;

Justificativa: promover e proteger a satide da populagéo.

Objetivos: conscientizar da importancia da alimentagdo saudavel, contribuindo com o aumento da
disposi¢io e auto-estima, além de prevenir uma série de doencas.

Publico Alvo: Populagdo em geral.

Profissionais Executantes: Nutricionista/Enfermeiro do PSF.

Nome da Atividade: Campanha nacional de vacinagdo anti-rébica de cées e gato;

Justificativa: Aproveitar a utilizagdo de espagos publicos e privados para vacinagdo e atuali-
zaco do calenddrio vacinal de cdes e gatos, com a oferta de vacina anti-rabica, obedecendo os
critérios do Ministério da Sautde.

Objetivos:

- Utilizar espagos para a realizagéo de atividades de promog@o de saude animal;

- Estimular a importancia do ndo atraso de vacinas de cées e gatos;

- Prevenir doenga de Raiva;

- Promover a busca ativa de animais ndo vacinados.

Publico Alvo: Populagdo em Geral (cdes e gatos).

Impacto Social Esperado: Aumento da cobertura Vacinal no Municipio e Prevengdo de do-
engas.

Profissionais Executantes: Veterinario e agentes de VISA.
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Nome da Atividade: Atividades educativas sobre infecgdes sexualmente transmissiveis (IST);
Objetivos:

- Promover a educagdo em satde sexual;

- Utilizar outros espagos para a realiza¢do de atividades de promogdo de satde sexual;

- Orientar e alertar a importancia db risco de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST);

- Agdes voltadas para orientagdo do uso de preservativos;

Publico Alvo: Populagdo em Geral.

Impacto Social Esperado: diminui¢io do indice de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST).

Profissionais Executantes: Enfermeiro PSF.

Nome da Atividade: Visita domiciliares equipe de Endemias;

Justificativa: Aproveitar a utilizagdo de espagos publicos e privados para orientagdo sobre
doengas tropicais e arboviroses.

Objetivos:

- Prevenir doengas arbovirose (Dengue, Chikungunya e Zika);

- Utilizar outros espagos para a realizagéo de atividades de promogéo de satde;

- Orientar e alertar a importancia do risco de infecgdes de doencas tropicais (maldria, a doenca
de Chagas, a doenga do sono (tripanossomiase humana africana, THA), a leishmaniose
visceral (LV), a filariose linfatica, a dengue e a esquistossomose)e arbovirose (Dengue,
Chikungunya e Zika);

Publico Alvo: Populagdo em Geral.

Impacto Social Esperado: diminui¢io do indice de arboviroses (Dengue, Chikungunya e
Zika).

Profissionais Executantes: Agente de Endemias.

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

1. APRESENTACAO

Com as constantes e recentes transformagdes no campo das politicas sociais brasilei-
ras, os diferentes atores da politica de assisténcia, sobretudo os gestores e profissionais, bus-
cam cada vez mais a implantagdo de estratégias técnico-operativas que permitem cumprir os
objetivos propostos pela protegdo. Neste sentido buscamos expandir a busca ativa desenvolvi-

da pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social Basica da Politica Nacional de Assisténcia
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Social através do CRAS, buscando atender as necessidades das familias da Zona Rural que até

entdio tinham pouco acesso aos projetos e programas desenvolvidos pela secretaria.

2. OBJETIVO GERAL:
O objetivo do Presente Projeto Programa "E A Prefeitura Mais Perto de Vocé" ¢
aproximar essas familias ao atendimento, possibilitando a secretaria conhecer suas necessida-

des e dar assisténcia as mesmas.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Realizar a busca ativa no territorio, de modo a identificar as vulnerabilidades ¢ as potencia-
lidades de cada territério;

- Atualizagdo de Cadastro Unico para Programas Sociais/ CADUNICO;

- Divulgar o CRAS (estrutura, funcionamento, equipe de referencia, projetos, programas. ¢
servigos disponiveis) aos moradores do municipio, zona rural e urbana de modo a promover a
apresentagdo e integragdo entre os profissionais do CRAS e a populagdo do municipio

- Facilitar o acesso da populagdo a alguns de seus direitos sociais, atraves da Equipe Técnica
do CRAS: Psicologo e Assistente Social;

- Desenvolver (e experimentar) uma metodologia de trabalho social de carater descentralizado
e participativo;

- Oferecer um espago ludico e educativo para as criangas e adolescentes em seus proprio terri-
tério, com a participagdo dos visitadores do Programa Crianga Feliz e os Educadores Sociais
dos Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV:

- Brinde para dar incentivo na apresentagdes ludicas, desenvolvidas no Programa "E A Pre-

feitura Mais Perto de Vocé'';

4. PUBLICO ALVO:
Familias e individuos em situagdo grave desprotegdo, pessoas com deficiéncia, idosos.
criangas retiradas do trabalho infantil, pessoas inseridas no Cadastro Unico, beneficiarios do

Programa Bolsa Familia e do Beneficio de Prestacao Continuada (BPC), entre outros.

5. METODOLOGIA:
Apb6s algumas reunides entre a equipe da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e
a Equipe de Referencia do CRAS, definiu-se que. o melhor periodo para desenvolver o refe-

renciamento das familias; prestar orientagdes sobre direitos, beneficios e programas bem co-




i ,
é:i@ \3?* ESTADO DO PARA
vt MUNICIPIO DE SAPUCAIA .
oo SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
GABINETE DO PREFEITO

mo a demanda por eles apresentada, seria uma vez ao més em localidades distintas, obede-

cendo o cronograma do "Programa Prefeitura Perto de Vocé",

6. CONSIDERACOES FINAIS:

Considerando que as necessidades sdo ditadas pelo territorio € que apenas por meio do
conhecimento de suas caracteristicas € que se pode saber que servigos deverdo ser ofertados;
que agdes socioassistenciais, desenvolvidas; que atengdes necessdrias; qual objetivo se quer
atingir: qual metodologia adotar: onde serdo ofertados, com que freqiiéncia e qual a sua dura-
¢do no Programa " A Mais Prefeitura Perto de Vocé", , foi interessante para a constata-
¢do de algumas realidades. Os resultados alcangados nas edigdes anteriores, foram exatamente
valiosas por varios motivos. O primeiro eleito positivo da proposta doi o alcance e o atendi-
mento de todas as comunidades rural do municipio. O deslocamento da equipe de referencia
até as comunidades transportou ndo so os profissionais envolvidos no projeto, mas também
diversas prote¢des e atengdes, a0 passo que a populagdo obteve acesso a importantes informa-
¢des sobre os seus direitos, dentre eles: beneficios regulamentados por legislag@o municipal,
como o auxilio funeral, auxilio natalidade, bem como a possibilidade de implantagdo de ou-

tros em parcela com as comunidades

TIPOS DE SERVICOS OFERTADOS PELO FUNDO MUNIICPAL DE ASSISTEN-
CIA SOCIAL EM VIRTUDE DO PROGRAMA A PREFEITURA MAIS PERTO DE

VOCE.
ITENS SERVICOS QUANTIDADE
MAXIMA
01 Corte basico nos cabelos masculinos e femininos 20
02 Manicure e Pedicure 10
03 Aluguel de um pula-pula com duragdo de Sh (cinco horas), a 01
contar do horario da montagem do brinquedo € um acompa-
nhante responsavel pelo mesmo
04 Fotos 3x4 (para os documentos) 30a50

DEPARTAENTO DE IDENTIFICACAO
1. APRESENTACAO

Nome da Atividade: Emissdo de Carteirade Identidade (1° e 2° vias).

11
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Justificativa: Atender a Populagdo da Zona Rural, os fatores que contribuiram para nao ter
buscado o documento, entre os quais "falta de interesse, dificuldades de acesso e o custo para
a emissdo". O Programa Prefeitura mais perto de Vocé", emite o documento em 4 (quatro)
horas, evita que as pessoas deixem de buscar seu RG, um documento tdo importante, em ra-
zo de distancia ou de falta de condigdes financeiras. A agdo Itinerante amplia o atendimento
a populagdo na medida em que vai ao encontro das demandas do cidaddo, além de favorecer

pessoas que moram longe dos principais nticleos dos Institutos a solicitarem seus documentos.

OBJETIVO:

Viabilizar a emissdo gratuita de documentos para a populagio levando o atendimento
para perto da populagdo e dando oportunidade de acesso ao servigo de emissio da Carteira de
Identidade Nacional, de forma segura, rapida e levando cidadania com respeito e defesa da
supremacia do interesse publico.

Publico Alvo: Criangas e adolescente a partir de 14 anos.

Impacto Social Esperado: Promover o acesso a este tipo de servico para diminuir o numero
de pessoas que ndo possuem a carteira Identidade

Atribui 0 numero satisfatorio de documentos emitidos neste ano ao empenho da equipe em
implantar medidas para diminuir o prazo para emissdo e ao intuito de oferecer o melhor para a
sociedade.

Profissionais Executantes: Agentes Expedidores

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E DESPORTO

1. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:
v' Atualizagdo da documentagio Escolar;
v" Freqiiéncia Escolar e Bolsa Familia;
v Promogdo da Alimentagdo saudével como preven¢io da obesidade infantil:

v' Sensibilizar os pais e responsdveis sobre a importancia dos hébitos saudaveis.

2. JUSTIFICATIVA:

A Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura e Desporto, busca incentivar a importéan-
cia da alimentagdo saudavel desde a infancia. Alem de trabalhar a educagio alimentar e nu-
tricional com os alunos com prevengdo da obesidade infantil e conscientizagdo quanto aos

beneficios de uma alimentagdo equilibrada

AN
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Publico Alvo: Alunos, pais e responsdveis da comunidade local.
Impacto Social Esperado: Promover 0s habitos saudaveis desde a infancia, e estreitar os

lagos entre a comunidade ¢ a Secretaria Municipal de Educagao, cultura e Desporto.

Nome da Atividade: Promogdo da Alimenta¢ao saudavel e prevengdo da obesidade infantil.
Justificativa: O ambiente escolar exerce um papel fundamental no desenvolvimento psicol6-
gico e emocional das criangas. A escola tem um importante lugar para a consolidagdo de pra-
ticas alimentares saudaveis em criangas, devido a passarem grande parte do tempo na escola.
incentivar a formagdo de habitos saudaveis na escola.

Objetivos:

- Prevenir a obesidade infantil;

- Alertar quanto aos perigos de uma ma alimentagdo;

- Conscientizar quanto aos beneficios de uma alimentagdo equilibrada;

- Identificar quais habitos alimentares € alimentos sdo e ndo sdo saudaveis;

- Ensinar a importancia de higienizar os alimentos;

- Sensibilizar os pais sobre a importancia dos habitos saudaveis.

Publico Alvo: Alunos da Rede publica municipal e pais de alunos.

Impacto Social Esperado: Promover a construgao do conhecimento critico estimulando um
viver mais saudavel.

Profissionais Executantes: Nutricionistas e pedagogos.

Nome da Atividade: Promogdo a Leitura.

Justificativa: O ambiente escolar exerce um papel fundamental no desenvolvimento psicolo-

gico e emocional das criangas. A escola tem um importante lugar para a consolidagéo de pra-

ticas saudaveis em criangas, promover eventos de fomento e incentivo ao interesse pelo livro.
O intuido ¢ fazer com que os jovens e criangas sejam capazes de realizar leitura e par-

ticipar mais no desenvolvimento escolar, Resgatar valores culturais e conhecimento ao ponto

de vista de cada um, Melhorar a autoestima do educando, desviando-o do caminho das Redes

Sociais, aprimorar o dom da leitura através de videos e participagdo durante a palestra.

Objetivos:

- Prover o fomento ao interesse da leitura;

- valorizagdo e reconhecimento de produgdes locais de textos;

- Despertar o interesse, a paixao aos jovens e criangas sobre a Leitura;

- Sensibilizar os pais sobre a importancia o habito de ler.

Publico Alvo: Alunos da Rede publica municipal e pais de alunos.
13
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Impacto Social Esperado: Promover a construgdo do conhecimento critica estimulando um
viver mais saudavel.

Profissionais Executantes: Professores e pedagogos.

Nome da Atividade: Atendimento Psicolégico.

Justificativa: buscar a qualidade de vida, por meio da saiide mental gera bons frutos, através
do atendimento a quem necessita. Aos poucos as pessoas vao desmistificando a figura do psi-
c6logo e percebem a importancia de uma escuta qualificada. A Escuta Itinerante possibilita a
identificagdio de casos e sintomas que possam levar a ideag@o suicida ou a automutilag@o, o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividadepara, para que seja feito um pré-diagndstico
e, caso necessario, o devido encaminhamento a rede de apoio.

Objetivos:

- O cuidado permanente com a saude mental;

- Incentivar a escuta qualificada para atendimento das demandas relacionadas a saude mental;

- Conscientizar sobre a importéncia da saide mental;

- Conscientizagdo refor¢a a mensagem de que “Viver é sempre a melhor op¢ao™.

Publico Alvo: Populagdo em geral.

Impacto Social Esperado: combate de problemas psicologicos, como a depressdo. suicidio,
defte Educacional, ansiedade, tensdo, depressdo, Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividadepara dentre outros transtornos mentais,

Profissionais Executantes: Psicologo (a) da Escola.

Nome da Atividade: Jogo Amistoso com os times da comunidade.

Justificativa: A atividade fisica é uma importante aliada na diminuigdo de doencas relaciona-
das ao estilo de vida sedentario e ao excesso de peso corporal. A prética regular de esportes ¢
atividades fisicas gera diversos beneficios ao corpo e a mente das pessoas em seu dia-a-dia,
podendo funcionar como uma vélvula de escape do estresse da rotina do trabalho e dos
afazeres domésticos e prevenindo o envelhecimento na idade adulta, e evitando o
sedentarismo e a obesidade e é um eficiente aliado na prevengdo dos problemas sociais.
Objetivos:

- Prover o fomento ao interesse da pratica de esporte;

- Incentivar a pratica desportivas;

- Oferecer praticas esportivas que contribuam para o desenvolvimento nos aspectos fisico, cogni-
tivo e social;

- Conscientizar sobre a importancia da pratica do esporte para a satde.
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Publico Alvo: Populagdo em geral.

Impacto Social Esperado: combate de problemas psicolégicos, como a depressdo, beneficios
ndo s¢ fisicos como psicologicos, sensa¢do de bem estar, humor, além de reducdo da
ansiedade, tensdo e depressao.

Profissionais Executantes: Servidores da Prefeitura Municipal de Sapucaia.

Gabinete do Prefeito, em 11 de Abril de 2023.

Prefeito Municipal de Sapucaia
Mandato 2021/2024
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